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 سلاپ دنوارز باتک یفرعم
 ؟دهدیم رییغت ار امش يراک ریسم لسکا ياهلومرف يریگدای ارچ

 تقد و تعرس رد ياهفرح دنمراک کی اب لسکا یلومعم ربراک کی توافت ،يراک ياهطیحم زا يرایسب رد
 ياجهب تاعلاطا يوجوتسج و اهتیعضو لرتنک ،يرارکت تابساحم دنوشیم ثعاب اهلومرف .تساهراک ماجنا
 .دنوش ماجنا هیناث دنچ رد ،تعاس دنچ ای هقیقد دنچ

 
 .دامتعالباق و عیرس ياهدنیارف هب يرارکت ياهراک لیدبت ینعی یسیونلومرف

 کی يور ار عبات ،لصف ره زا دعب تسا رارق .تسین اهلومرف لکش ندرک ظفح باتک نیا فده :فده
 .دنکیم لح ار ياهلئسم هچ اًقیقد دینادب و دینک ارجا یعقاو لاثم

 .دنتسه اطخ دعتسم و دنک ،یتسد تابساحم •
 .دهد شهاک ار امش ياهفرح رابتعا دناوتیم شرازگ رد کچوک هابتشا کی •
 .دریگیم يدایز نامز گرزب ياهلودج رد یتسد يوجوتسج •
 .تسا راوشد یناسرزورهبلباق و یتیریدم ياهشرازگ تخاس ،لومرف نودب •
 .دنکیم دودحم ار امش تعرس ،لسکا هداس ياهراک ماجنا يارب ناراکمه هب یگتسباو •

 و ناریدم ،نارادباسح ،نادنمراک هرمزور ياهزاین زا یگرزب شخب ،عبات 10 نیمه يریگدای اب :هجیتن
 .دوشیم هداد ششوپ يرادا ناربراک
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 سلاپ دنوارز باتک زا هدافتسا يامنهار
 دینیبب ار هجیتن و دینک پیات ،دیناوخب نامزمه

 و دیزاسب ار هنومن لودج ،دیراد هگن زاب نامزمه ار لسکا لیاف هک تسا نآ باتک نیا يریگدای شور نیرتهب
 .دنکیمن داجیا یلمع تراهم ،اهلاثم هب ندرک هاگن طقف .دینک پیات ناتدوخ ار لومرف

 
 لسکا لومرف کی یلصا يازجا

 لومرف یلک يوگلا

 

 .تسا لومرف کی لولس ياوتحم هک دنکیم ملاعا لسکا هب = تملاع •
 .دوش ماجنا یلمع هچ دنکیم صخشم SUMIFS ای IF دننام عبات مان •
 .دنتسه عبات زایندروم تاعلاطا و دنریگیم رارق زتنارپ لخاد اهناموگرآ •
 .دوشیم هتشون A2:A20 لکش هب اهلولس هدودحم •

 هب عوضوم نیا .تسا ; لوگریوهطقن رگید یخرب رد و , لوگریو اهناموگرآ هدننکادج اهمتسیس یخرب رد •
 .تسا هتسباو لسکا و زودنیو ياهقطنم تامیظنت
 .دنامیم تباث A$2$ قلطم سردآ ؛دنکیم رییغت یپک ماگنه A2 یبسن سردآ •

 نیب ياهلوگریو همه ،داد اطخ امش لسکا رگا .دناهدش هتشون لوگریو اب باتک نیا ياهلومرف مامت :مهم
 .دینک نیزگیاج لوگریوهطقن اب ار اهناموگرآ
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 سلاپ دنوارز IF عبات | 1 لصف

 IF عبات اب دنمشوه يریگمیمصت :1 لصف

 هجیتن ود زا یکی ،نآ ندوب تسردان ای تسرد ساسارب و دنک یسررب ار طرش کی دیوگیم لسکا هب IF عبات
 .تسا يرادا و یلام ،یتیریدم ياهشرازگ زا يرایسب هیاپ عبات نیا .دهد شیامن ار

 نودب/شاداپ لومشم« ای »هدشنتخادرپ/هدشتخادرپ« ،»در/لوبق« دننام یبسچرب دیاب اجره :دربراک
 .دریگیم ار یتسد يریگمیمصت ياج IF ،دینک دیلوت »شاداپ

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

logical_test دننام ؛دوش یسررب دیاب هک یطرش C2>=10 

value_if_true طرش ندوب تسرد تروص رد هجیتن 

value_if_false طرش ندوب تسردان تروص رد هجیتن 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز IF یعقاو ياهلاثم | 1 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم

 .دینک یپک نییاپ ياهفیدر هب C2 لولس زا ار لومرف

 هداس لاثم لومرف

 

 لوبق :لوا فیدر هجیتن :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم
 .تسا %2 تروص نیا ریغ رد و %5 خرن دشاب نویلیم 100 لقادح شورف رگا

 راک طیحم لومرف

 

 
 ناموت 6,000,000 :ییاضر شاداپ :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 1 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا
 لومرف يادتبا رد يواسم تملاع ندرک شومارف ×
 یسیلگنا لوقلقن تملاع لخاد اهنتم ندادن رارق ×
 تسردان و تسرد هجیتن نتشون سکعرب ×
 => ياجهب > لاًثم ؛مهبم طرش زا هدافتسا ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 نیا ریغ رد و »هدشتخادرپ« دوب روتکاف غلبم يواسم ای رتگرزب یتخادرپ غلبم رگا ،اهروتکاف لودج رد
 .دیهد شیامن »هدشنتخادرپ« تروص
 نیرمت خساپ

 

 تسا رتهب گرزب ياههژورپ رد اما ،تشون وت رد وت ار IF ناوتیم ياهلحرمدنچ ياهطرش يارب :ياهفرح
 .دنامب رتاناوخ لومرف ات دوش هدافتسا عجرم ياهلودج ای IFS زا
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 سلاپ دنوارز SUMIF عبات | 2 لصف

 SUMIF عبات اب یطرش عمج :2 لصف

SUMIF رتلیف ياجهب .دشاب رارقرب صخشم طرش کی هک دنکیم عمج ینامز طقف ار هدودحم کی ریداقم 
 .دینک فیرعت لومرف رد ار رظندروم رایعم تسا یفاک ،یتسد ندز عمج و ندرک

 ای صاخ عون کی ياههنیزه عمج ،دحاو کی قوقح عمج ،لوصحم کی شورف عومجم هبساحم :دربراک
 .دنتسه SUMIF زا هدافتسا جیار ياههنومن ،يرتشم کی ياهتخادرپ عومجم

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

range دوشیم یسررب نآ رد طرش هک ياهدودحم 

criteria 5000000>" ای "شورف" دننام ؛طرش" 

sum_range دنوش عمج دیاب هک يدادعا هدودحم 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز SUMIF یعقاو ياهلاثم | 2 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم
 .دوشیم ماجنا غلبم نوتس رد عمج و لوصحم نوتس رد طرش
 هداس لاثم لومرف

 

 ناموت 288,000,000 :پاتپل شورف عومجم :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم

 طرش اب قبطنم دراوم طقف SUMIF اما ،دنکیم عمج ار دادعا همه SUM عبات :SUMIF و SUM توافت
 .ار

 راک طیحم لومرف

 

 
 ناموت 90,500,000 :شورف دحاو قوقح عمج :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 2 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا

 sum_range و range هزادنا ندوبن ناسکی ×
 لوقلقن لخاد ینتم طرش ندادن رارق ×
 طرش هدودحم ناونعهب غلبم نوتس باختنا ×
 لقتسم طرش دنچ يارب SUMIF زا هدافتسا ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دینک هبساحم تسا »لقنولمح« اهنآ هنیزه عون هک ار ییاهفیدر عومجم ،اههنیزه لودج رد
 نیرمت خساپ

 

 زا سپس و E2 لاًثم ؛دیسیونب هناگادج لولس کی رد ار رایعم تسا رتهب :ياهفرح
=SUMIF(A2:A100,E2,C2:C100) دوش ایوپ امش شرازگ ات دینک هدافتسا. 
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 سلاپ دنوارز SUMIFS عبات | 3 لصف

 SUMIFS عبات اب یطرشدنچ عمج :3 لصف

SUMIFS فلاخرب .دشاب هتسباو طرش کی زا شیب هب دادعا عمج هک دوشیم هدافتسا ینامز SUMIF، رد 
SUMIFS دنوشیم هتشون طرش و طرش هدودحم ياهتفج سپس و عمج هدودحم ادتبا. 

 عمج ای ینامز هزاب رد يرتشم کی ياهشرافس غلبم ،دحاو کی و رهش کی شورف شرازگ :دربراک
 .دوشیم ماجنا قیقد و عیرس SUMIFS اب ،هام کی رد هژورپ کی ياههنیزه

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

sum_range دوش عمج دیاب هک يدادعا هدودحم 

criteria_range1 لوا طرش یسررب هدودحم 

criteria1 لوا طرش 

criteria_range2 / criteria2 رارکت لباق ؛مود طرش و هدودحم 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز SUMIFS یعقاو ياهلاثم | 3 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم

 .تسا ناموگرآ نیلوا ،عمج هدودحم SUMIFS رد

 هداس لاثم لومرف

 

 ناموت 190,000,000 :نارهت شورف دحاو شورف :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم

 .میسیونیم F2&"=>" تروصهب لولس سردآ و رگلمع اب ار خیرات ياهطرش

 راک طیحم لومرف

 

 
 ناموت 65,000,000 :هیئوژ رد ایرآ ياهشرافس :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 3 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا
 هابتشا ياج رد عمج هدودحم نتشون ×
 طرش ياههدودحم ندوب هزادنامهان ×
 لولس اب رگلمع بیکرت ماگنه & ندرک شومارف ×
 تسا هداد صیخشت نتم ار اهنآ لسکا هک ییاهخیرات زا هدافتسا ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دنراد »هدشلیمکت« تیعضو و »نارهت« ناتسا هک دینک هبساحم ار ییاهشرافس غلبم عومجم

 نیرمت خساپ

 

 يواسم ای رتگرزب یکی :دینک هدافتسا خیرات هدودحم کی يور طرش ود زا خیرات هزاب يارب :ياهفرح
 .نایاپ خیرات يواسم ای رتکچوک يرگید و عورش خیرات
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 3 لصف
 ریگب دای ار لسکا هشیمه يارب رابکی

 
 ...دیآیم ناتراک هب هشیمه هک یتراهم

 اب هارمه سلاپدنوارز Excel شزومآ عماج هرود ،دوب دیفم ناتیارب باتک نیا رگا
 .تسامش ندش ياهفرح يارب يدعب مدق نیرتهب یپاچ باتک

 دای روحمهژورپ ًلاماک تروصهب هتفرشیپ ات یتامدقم زا ار لسکا ،هرود نیا رد
 يزاسرادومن ،يریگشرازگ ،ياهفرح ياهرازبا ات يدربراک عباوت و اهلومرف زا ؛دیریگیم
 .تشاد دیهاوخ زاین اهنآ هب راکوبسک و هاگشناد ،راک طیحم رد هک ییاهکینکت و

 ناموت 3,450,000: یلصا تمیق
 ناموت 2,500,000 :هژیو تمیق

 :میقتسم دیرخ
payex/ir.zrpls.www://http 

 : دینک لاسرا مارگلت هب ار 3 ددع رتشیب تاعلاطا و هرواشم تهج
 
1zaravandplus/me.t.www://http 

  

http://www.zrpls.ir/payex
http://www.t.me/zaravandplus1


 

 14 هحفص  •  لسکا یتایح لومرف 10  |  سلاپ دنوارز

  

 سلاپ دنوارز COUNTIF عبات | 4 لصف

 COUNTIF عبات اب یطرش شرامش :4 لصف

COUNTIF ياهرامآ هیهت يارب عبات نیا .دنراد ار صخشم طرش کی هک درامشیم ار ییاهلولس دادعت 
 .تسا يدربراک رایسب اههداد تیفیک لرتنک و اهتیعضو شرامش ،عیرس

 ترابع کی لماش ياهلولس ای قوعم ياهروتکاف ،هدشلیمکت ياهشرافس ،هدشلوبق دارفا دادعت :دربراک
 .دیروآ تسد هب یتسد شرامش نودب ار صاخ

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

range دوش شرامش و یسررب دیاب هک ياهدودحم 

criteria وجوتسج يوگلا ای رگلمع ،ددع ،نتم ؛شرامش طرش 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز COUNTIF یعقاو ياهلاثم | 4 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم

COUNTIF درامشیم ار قبطنم دراوم دادعت طقف ؛دنکیمن عمج ار اهرادقم. 

 هداس لاثم لومرف

 

 رفن 3 :هدشلوبق دارفا دادعت :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم
 .دشاب ناسکی لودج ياههداد اب دیاب ترابع نتشون لکش و هلصاف

 راک طیحم لومرف

 

 
 3 :هدشلیمکت ياهشرافس دادعت :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 4 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا
 لودج ياهنتم رد یفاضا هلصاف دوجو ×
 رگلمع لماش ياهطرش يارب لوقلقن زا ندرکن هدافتسا ×
 COUNTIF زا غلبم عمج راظتنا ×
 نتم زا یشخب يوجوتسج رد wildcard ندرک شومارف ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دیرامشب دنتسه »لسکا« هملک لماش تاحیضوت نوتس رد هک ار ییاهلولس دادعت

 نیرمت خساپ

 

 یفاضا هلصاف ؛دینک يزاسكاپ TRIM اب ار اههداد ادتبا ،ینتم ناهنپ ياهتوافت صیخشت يارب :ياهفرح
 .دنوشن هداد صیخشت ربارب ،هباشم اًرهاظ ترابع ود دوشیم ثعاب
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 سلاپ دنوارز COUNTIFS عبات | 5 لصف

 COUNTIFS طسوت طرش دنچ اب شرامش :5 لصف

COUNTIFS ره .دنشاب هتشاد نامزمه ار هدشنییعت ياهطرش همه هک درامشیم ار ییاهفیدر دادعت 
 .دوشیم هفاضا لومرف هب شدوخ هب طوبرم هدودحم اب طرش

 دادعت ای هدشلیمکت و گرزب ياهشورف دادعت ،هقباس لقادح اب دحاو کی نادنمراک شرامش :دربراک
 .دوشیم ماجنا COUNTIFS اب ،هام کی رد هبعش کی ياههدنورپ

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

criteria_range1 لوا طرش هدودحم 

criteria1 لوا طرش 

criteria_range2 / criteria2 رارکت لباق ؛مود طرش و هدودحم 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز COUNTIFS یعقاو ياهلاثم | 5 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم
 .دنشاب رارقرب فیدر کی رد دیاب اهطرش همه
 هداس لاثم لومرف

 

 رفن 2 :هقباس لاس 5 لقادح اب شورف نادنمراک :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم
 .درک بیکرت لومرف کی رد ناوتیم ار يرهش و يددع ،ینتم طرش
 راک طیحم لومرف

 

 
 2 :نارهت و هدشلیمکت ،نویلیم 5 يلااب ياهشورف :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 5 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا
 طرش ياههدودحم هزادنا توافت ×
 لوقلقن نودب يددع رگلمع نتشون ×
 غلابم عمج اب COUNTIFS نتفرگ هابتشا ×
 دنکیم بیکرت AND اب ار اهطرش اًتاذ COUNTIFS ؛هناگادج یحارط نودب OR نداد رارق ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دنراد هقباس لاس 5 لقادح و تقومامت دادرارق ،شورف دحاو هک دیرامشب ار ینادنمراک دادعت

 نیرمت خساپ

 

 دنچ لاًومعم OR قطنم يارب .دنکیم بیکرت AND قطنم اب ار اهطرش همه COUNTIFS :ياهفرح
COUNTIF/COUNTIFS میتسه يرارکت شرامش بقارم و مینکیم عمج مه اب ار. 

  



 

 20 هحفص  •  لسکا یتایح لومرف 10  |  سلاپ دنوارز

 سلاپ دنوارز VLOOKUP عبات | 6 لصف

 VLOOKUP اب تاعلاطا يوجوتسج :6 لصف

VLOOKUP تمس رد ینوتس زا ار رظانتم تاعلاطا و دنکیم ادیپ لودج کی نوتس نیلوا رد ار رادقم کی 
 .دوشیم هدافتسا ینامزاس ياهلیاف زا يرایسب رد زونه عبات نیا .دنادرگیمرب تسار

 تاعلاطا ای قوقح ،تمیق ،مان دیناوتیم يرتشم هسانش ای یلنسرپ دک ،لااک دک ندرک دراو اب :دربراک
 .دینک یبایزاب عجرم لودج زا ار طبترم

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

lookup_value دوشیم وجوتسج هک يرادقم 

table_array دشاب نوتس نیلوا دیاب وجوتسج نوتس ؛عجرم لودج لک 

col_index_num عجرم لودج رد هجیتن نوتس هرامش 

range_lookup FALSE و قیقد يارب TRUE یبیرقت يارب 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز VLOOKUP یعقاو ياهلاثم | 6 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم

 .تسا 3 ربارب A:C هدودحم رد تمیق نوتس هرامش

 هداس لاثم لومرف

 

 ناموت P103: 4,800,000 دک تمیق :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم

FALSE زا هشیمه اًبیرقت اهدک يارب ؛قیقد يوجوتسج ینعی FALSE دینک هدافتسا. 

 راک طیحم لومرف

 

 
 ناموت 31,500,000 :1003 دک قوقح :هجیتن

  



 

 22 هحفص  •  لسکا یتایح لومرف 10  |  سلاپ دنوارز

 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 6 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا

 قیقد ياهدک يارب ندرکن FALSE باختنا ×
 نوتس هرامش هابتشا شرامش ×
 دنادرگیمرب تسار تمس هب طقف VLOOKUP ؛وجوتسج نوتس ییاجباج ×
 لومرف یپک ماگنه $ اب لودج ندرکن تباث ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دیروآ تسد هب یبیرقت يوجوتسج اب ار بسانم هبتر 78 زایتما ساسارب ،يدنبهبتر لودج رد
 نیرمت خساپ

 

 رگا .A$2:$D$100$ :دینک قلطم ار هدودحم ،یپک ماگنه لودج ییاجهباج زا يریگولج يارب :ياهفرح
 .دینک هدافتسا INDEX/MATCH بیکرت ای XLOOKUP زا ،تسا پچ تمس رد هجیتن نوتس
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 6 لصف
 ریگب دای ار لسکا هشیمه يارب رابکی

 
 ...دیآیم ناتراک هب هشیمه هک یتراهم

 اب هارمه سلاپدنوارز Excel شزومآ عماج هرود ،دوب دیفم ناتیارب باتک نیا رگا
 .تسامش ندش ياهفرح يارب يدعب مدق نیرتهب یپاچ باتک

 دای روحمهژورپ ًلاماک تروصهب هتفرشیپ ات یتامدقم زا ار لسکا ،هرود نیا رد
 يزاسرادومن ،يریگشرازگ ،ياهفرح ياهرازبا ات يدربراک عباوت و اهلومرف زا ؛دیریگیم
 .تشاد دیهاوخ زاین اهنآ هب راکوبسک و هاگشناد ،راک طیحم رد هک ییاهکینکت و

 ناموت 3,450,000: یلصا تمیق
 ناموت 2,500,000 :هژیو تمیق

 :میقتسم دیرخ
payex/ir.zrpls.www://http 

 : دینک لاسرا مارگلت هب ار 3 ددع رتشیب تاعلاطا و هرواشم تهج
 
1zaravandplus/me.t.www://http 

 

http://www.zrpls.ir/payex
http://www.t.me/zaravandplus1
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 سلاپ دنوارز XLOOKUP عبات | 7 لصف

 XLOOKUP اب نردم يوجوتسج :7 لصف

XLOOKUP رتریذپفاطعنا و رتدیدج نیزگیاج VLOOKUP هجیتن هدودحم و وجوتسج هدودحم .تسا 
 .تسا نکمم تسار و پچ هب وجوتسج نیاربانب ؛دنوشیم صخشم هناگادج

 رارق وجوتسج نوتس پچ تمس رد رظندروم تاعلاطا ای دنکیم رییغت لودج راتخاس یتقو :دربراک
 .دهدیم هئارا رتمواقم و رتاناوخ یلومرف XLOOKUP ،دراد

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

lookup_value وجوتسج دروم رادقم 

lookup_array وجوتسج فیدر ای نوتس 

return_array هجیتن فیدر ای نوتس 

if_not_found ندشن ادیپ تروص رد يرایتخا مایپ 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز XLOOKUP یعقاو ياهلاثم | 7 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم
 .دوشیم صخشم اًمیقتسم هجیتن نوتس ؛تسین نوتس هرامش هب يزاین

 هداس لاثم لومرف

 

 ناموت K104: 7,900,000 دک تمیق :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم
 .دهدیم ماجنا تهج تیدودحم نودب ار دک هب مان زا وجوتسج لاثم نیا

 راک طیحم لومرف

 

 
 1003 :یمیرک یلنسرپ دک :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 7 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا

 دنرادن XLOOKUP هک یمیدق ياههخسن رد هدافتسا ×
 return_array و lookup_array ندوب هزادنامهان ×
 دناهدش هریخذ نتم تروصهب دادعا هک ینوتس رد يددع يوجوتسج ×
 if_not_found مایپ ندرک شومارف ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دیهد ناشن »دشن ادیپ« مایپ ،تشادن دوجو دک رگا و دیهد شیامن ار رابتعا فقس ،يرتشم دک ندرک دراو اب

 نیرمت خساپ

 

 يارب .تسا سرتسد رد لسکا دیدج ياههخسن و Microsoft 365 رد XLOOKUP :ياهفرح
 ای VLOOKUP اب نیزگیاج هخسن ،دنوش زاب یمیدق ياههخسن رد دیاب هک ییاهلیاف

INDEX/MATCH دیریگب رظن رد زین. 
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 سلاپ دنوارز IFERROR عبات | 8 لصف

 IFERROR اب اهاطخ تیریدم :8 لصف

IFERROR و دهدیم ناشن ار هجیتن نامه دشاب اطخ نودب لومرف رگا ؛دنکیم یسررب ار لومرف کی هجیتن 
 .دهدیم شیامن نیزگیاج مایپ ای رادقم ،دهد خر اطخ رگا

 .دننکیم ياهفرحریغ ار شرازگ رهاظ هباشم دراوم و !N/A، #DIV/0!، #VALUE# ياهاطخ :دربراک
IFERROR دیهد شیامن هدشلرتنک و نشور مایپ دهدیم هزاجا امش هب. 

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

value دهدب اطخ تسا نکمم هک یترابع ای لومرف 

value_if_error اطخ تروص رد نیزگیاج مایپ ای هجیتن 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز IFERROR یعقاو ياهلاثم | 8 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم

IFERROR دنکیم لرتنک ار یجورخ شیامن ؛دنکیمن عفر ار اطخ دوخ. 

 هداس لاثم لومرف

 

 .دش هداد شیامن »شرافس نودب« مایپ !DIV/0# ياجهب :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم

 .دیهد رارق IFERROR لخاد ار وجوتسج لومرف

 راک طیحم لومرف

 

 
 .دش تیریدم مهفلباق مایپ اب دوجومان دک :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 8 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا
 یلصا تلع یسررب نودب اطخ ندرک ناهنپ ×
 IFERROR لخاد لومرف زا یشخب طقف نداد رارق ×
 دوش ربخاب لکشم زا دیاب ربراک هک ییاج رد یلاخ هتشر شیامن ×
 لیاف یبایبیع ندش راوشد و دحزاشیب هدافتسا ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دیهد شیامن »ربتعمان هام دادعت« مایپ ،دوب رفص هام دادعت رگا و دینک میسقت هام دادعت رب ار غلبم

 نیرمت خساپ

 

 یلاخ لولس زا رتهب »دشن تفای لااک دک« لاًثم ؛دشاب امنهار دیاب اطخ مایپ ،مهم ياهلیاف رد :ياهفرح
 .دینک تیریدم ار نآ شیامن سپس و دینک حلاصا ار اطخ تلع ادتبا .تسا
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 سلاپ دنوارز TEXT عبات | 9 لصف

 TEXT اب اهخیرات و دادعا ياهفرح شیامن :9 لصف

TEXT شرازگ ياههلمج تخاس يارب عبات نیا .دنکیم لیدبت نتم هب هاوخلد بلاق اب ار خیرات ای ددع کی، 
 .تسا دیفم اهخیرات و اهغلبم ياناوخ شیامن و راکدوخ ياهمایپ

 یفاک لولس لومعم بلاق ،دیهد رارق یسراف نتم کی لخاد ار يددع رادقم دیهاوخیم یتقو :دربراک
 .دنکیم لرتنک لومرف دوخ رد ار ددع شیامن لکش TEXT ؛تسین

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

value رظندروم خیرات ای ددع 

format_text ای "0##,#" دننام ؛شیامن يوگلا "yyyy/mm/dd" 

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم
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 سلاپ دنوارز TEXT یعقاو ياهلاثم | 9 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم

 .تسین بسانم میقتسم هبساحم يارب و تسا نتم عون زا TEXT یجورخ

 هداس لاثم لومرف

 

 .دش هداد شیامن نتم لخاد ناگرازه هدننکادج اب ددع :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم

TEXT دنکیمن لیدبت یسمش هب ار يدلایم خیرات اما ،دهدیم رییغت ار خیرات بلاق. 

 راک طیحم لومرف

 

 
 .تفرگ رارق مایپ لخاد تباث بلاق اب خیرات :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 9 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا

 لومرف و نتم نیب & ندرک شومارف ×
 TEXT عبات اب لولس بلاق نتفرگ هابتشا ×
 يدعب تابساحم رد TEXT یجورخ زا هدافتسا ×
 یسمش هب يدلایم خیرات راکدوخ لیدبت راظتنا ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دهد شیامن ناگرازه هدننکادج اب ار لک غلبم و لوصحم مان ،دادعت هک دیزاسب ینتم

 نیرمت خساپ

 

 ار ییاهن نتم و دینک ظفح يددع نوتس کی رد ار یلصا رادقم ،هبساحم تیلباق يرادهگن يارب :ياهفرح
 .دریگب ار یلصا هداد ياج دیابن نتم هب ددع لیدبت .دیزاسب هناگادج نوتس رد
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 سلاپ دنوارز DATEDIF عبات | 10 لصف

 DATEDIF اب هقباس و نس هبساحم :10 لصف

DATEDIF راک هقباس ،نس يارب عبات نیا .دنکیم هبساحم زور ای هام ،لاس بسحرب ار خیرات ود نیب هلصاف، 
 .دراد دربراک هدشيرپس نامز و دادرارق تدم

 .تساطخ دعتسم ،توافتم ياهلاس و اههام اب اًصوصخم ،اهخیرات هلصاف یتسد هبساحم :دربراک
DATEDIF دنکیم دیلوت هاوخلد دحاو ساسارب ار هجیتن. 

 لومرف راتخاس

 
 يدربراک حیضوت ناموگرآ

start_date عورش خیرات 

end_date دشاب عورش خیرات زا دعب دیاب ؛نایاپ خیرات 

unit دحاو: Y لاس، M هام، D زور، YM هدنامیقاب هام، MD زور 
 هدنامیقاب

 
 ارجا لباق لودج کی رد عبات هیاپ لاثم

  



 

 34 هحفص  •  لسکا یتایح لومرف 10  |  سلاپ دنوارز

 سلاپ دنوارز DATEDIF یعقاو ياهلاثم | 10 لصف
 راک طیحم یعقاو دربراک ات هداس لاثم زا

 هداس لاثم

 .دهدیم ناشن ار لماک ياهلاس دادعت طقف Y هجیتن

 هداس لاثم لومرف

 

 .دوشیم هبساحم زورما خیرات ساسارب لماک نس :یجورخ

 راک طیحم یعقاو لاثم

 .دهدیم شیامن اناوخ لکش هب ار هقباس YM و Y بیکرت

 راک طیحم لومرف

 

 
 هام 4 و لاس 8 :ییاضر هقباس :هجیتن
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 سلاپ دنوارز جیار ياهاطخ و نیرمت | 10 لصف
 خساپ و یلمع نیرمت ،جیار تاهابتشا

 جیار تاهابتشا
 نتم تروصهب خیرات ندش هریخذ ×
 !NUM# داجیا و نایاپ خیرات زا عورش خیرات ندوب رتگرزب ×
 ربتعم لیدبت متسیس نودب هدشپیات یسمش خیرات زا هدافتسا ×
 اههخسن یخرب راکدوخ ياهداهنشیپ رد DATEDIF ندادن شیامن زا بجعت ×

 
 لصف نیرمت لودج
 یلمع نیرمت
 .دینک هبساحم لماک زور دادعت بسحرب ار دادرارق ره تدم

 نیرمت خساپ

 

 لومرف اما ،دوشن هداد شیامن لسکا راکدوخ ياهداهنشیپ تسرهف رد تسا نکمم DATEDIF :ياهفرح
 لسکا ییاسانشلباق خیرات رادقم اًعقاو اهخیرات دیوش نئمطم ادتبا ،یسمش خیرات يارب .تسا ربتعم
 .دنتسه
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 سلاپ دنوارز ینایاپ هژورپ
 نادنمراک درکلمع و شورف تیریدم لودج تخاس :یعقاو هژورپ

 .دوش لیدبت یتیریدم رازبا هب ماخ لودج کی ات دینکیم هدافتسا یبیکرت تروصهب ار عبات دنچ هژورپ نیا رد
 و دوش هبساحم فده هب یبایتسد تیعضو ،دوش هدناوخ عجرم لودج زا دنمراک تاعلاطا هک تسا نیا فده
 .دنوش هتخاس یتیریدم ياههصلاخ

 
 عجرم لودج زا دنمراک تاعلاطا و مان یبایزاب :لوا هلحرم
 هلئسم تروص

 .تسا شورف فده و شورف غلبم ،رهش ،دحاو ،یلنسرپ دک لماش یلصا لودج •
 .دوش یبایزاب عجرم لودج زا دک ساسارب دیاب دنمراک مان •
 .دوش هداد شیامن مهفلباق مایپ ،دوب هابتشا دک رگا •
 .دوش نییعت فده و شورف هسیاقم ساسارب دنمراک ره تیعضو •
 .دوش هبساحم قفوم دارفا دادعت و نارهت رد شورف دحاو شورف عومجم •

 مان یبایزاب لومرف

 

 IFERROR و VLOOKUP بیکرت زا ،درادن دوجو امش هخسن رد XLOOKUP رگا :یمیدق هخسن
 .دینک هدافتسا ربتعمان ياهدک تیریدم و مان یبایزاب يارب
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 سلاپ دنوارز ارجا لحارم | ینایاپ هژورپ
 زایندروم ياهلومرف و هژورپ ماجنا لحارم

 
 شاداپ هبساحم و تیعضو نییعت :مود هلحرم
 .دینک داجیا K و J ياهنوتس رد ار نادنمراک مان و دک عجرم لودج .1

 .دینک هدافتسا مان یبایزاب يارب IFERROR و XLOOKUP زا ،مان نوتس رد .2
 .دینک هسیاقم فده اب ار شورف ،تیعضو نوتس رد .3
 .دیریگب رظن رد رفص دارفا ریاس يارب و شورف دصرد 5 قفوم دارفا يارب ،شاداپ نوتس رد .4
 .دینک هبساحم ار قفوم ياهدرکلمع دادعت و شورف عومجم ،هصلاخ شخب رد .5
 درکلمع تیعضو

 
 شاداپ غلبم

 

 ياهفیدر هب لومرف یپک ماگنه ات دینک تباث $ تملاع اب ار هدودحم ،عجرم ياهلودج رد :يروآدای
 .دنکن رییغت نییاپ
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 سلاپ دنوارز لماک خساپ | ینایاپ هژورپ
 هجیتن لرتنک و یتیریدم هصلاخ تخاس

 
 یطرشدنچ شرامش و عمج :موس هلحرم
 هصلاخ ياهلومرف

 نارهت رد شورف دحاو شورف عومجم

 
 نویلیم 90 لقادح شورف اب قفوم دارفا دادعت

 

 هب دنمراک 3 و تسا ناموت 221,000,000 نارهت رد شورف دحاو شورف عومجم ،هنومن هداد رد :هجیتن
 .دناهدیسر هدشنییعت فده

 .دینک شیامزآ دوجومان دک کی اب ار وجوتسج ياهلومرف •
 .دینیبب ار تیعضو راکدوخ یناسرزورهب و دیهد رییغت ار نادنمراک زا یکی فده •
 .دینک لرتنک ار هصلاخ ياهلومرف هدودحم و دینک هفاضا دیدج فیدر کی •
 .دنبای هعسوت راکدوخ اههدودحم ات دینک لیدبت Excel Table هب ار اههداد تسا رتهب یعقاو هژورپ رد •
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 سلاپ دنوارز ینایاپ تسیلکچ
 ؟دیاهتفرگ دای ار لومرف 10 نیا ایآ

 .دینک لرتنک ار هجیتن و ارجا یعقاو هلئسم کی يور ،ندرک یپک نودب ار نآ دیناوتب هک دینزب کیت ینامز طقف عبات ره يارب

 
 یلمع نومزآ یلصا دربراک عبات کیت

☐ IF دننام یبسچرب دیاب اجره 
 »در/لوبق«

 لسکا رد ار لاثم کی
 مدرک ارجا

☐ SUMIF شورف عومجم هبساحم 
 لوصحم کی

 لسکا رد ار لاثم کی
 مدرک ارجا

☐ SUMIFS و رهش کی شورف شرازگ 
 دحاو کی

 لسکا رد ار لاثم کی
 مدرک ارجا

☐ COUNTIF لسکا رد ار لاثم کی هدشلوبق دارفا دادعت 
 مدرک ارجا

☐ COUNTIFS کی نادنمراک شرامش 
 هقباس لقادح اب دحاو

 لسکا رد ار لاثم کی
 مدرک ارجا

☐ VLOOKUP لسکا رد ار لاثم کی لااک دک ندرک دراو اب 
 مدرک ارجا

☐ XLOOKUP لودج راتخاس یتقو 
 تاعلاطا ای دنکیم رییغت
 پچ تمس رد رظندروم
 رارق وجوتسج نوتس
 دراد

 لسکا رد ار لاثم کی
 مدرک ارجا

☐ IFERROR ياهاطخ #N/A لسکا رد ار لاثم کی 
 مدرک ارجا

☐ TEXT رادقم دیهاوخیم یتقو 
 نتم کی لخاد ار يددع
 دیهد رارق یسراف

 لسکا رد ار لاثم کی
 مدرک ارجا

☐ DATEDIF هلصاف یتسد هبساحم 
 اهخیرات

 لسکا رد ار لاثم کی
 مدرک ارجا

 نآ رد ار باتک نیا عبات هس لقادح و دینک باختنا دوخ لیصحت ای راک طیحم زا یعقاو لیاف کی :داهنشیپ
 .دنک داجیا یعقاو هجیتن هک دوشیم تیبثت ینامز يریگدای .دیربب راک هب
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 سلاپ دنوارز سلاپ سیفآ
 تسا رتویپماک و لسکا هب طلست ریسم عورش ،باتک نیا

 ،ياهفرح ياهلیاف تخاس يارب اما ؛دنهدیم ششوپ ار هرمزور ياهراک زا یمهم شخب باتک نیا عبات 10
 اهتراهم زا يرتلماک هعومجم هب يرادا ياهرازفامرن و لماعمتسیس اب راک ،شرازگ یحارط ،اههداد تیریدم
 .دیراد زاین

 
 ياهفرح ياهدربراک ات هیاپ ياهتراهم زا سلاپ سیفآ یشزومآ ریسم
 لماک شزومآ لماش سلاپ سیفآ جیکپ

 تامیظنت و اهلیاف تیریدم و زودنیو اب راک •
 متسیس يزاسهدامآ و زودنیو بصن •
 نیلانآ یطابترا ياهتراهم و لیمیا ،تنرتنیا •
• Word ياهفرح دانسا و اههمان يارب 
• Excel یلام و يرادا ياهدربراک ات ینابم زا 
• PowerPoint ياهفرح ياههئارا يارب 
• Access هداد هاگیاپ تیریدم يارب 
 IT يرورض و يدربراک میهافم •
 
 
 
 

 هکنیا هن ؛دنک هدافتسا راک طیحم رد ار اهتراهم دناوتب ربراک هک تسا نیا سلاپ سیفآ فده :درکیور
 .دنک اشامت ار اهویدیو زا ياهعومجم طقف
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 یصصخت هرواشم و تاعلاطا تفایرد يارب

 
 ،باتک نیا ناگدننکتفایرد هژیو فیفخت زا هدافتسا و سلاپ سیفآ جیکپ لماک تاعلاطا تفایرد يارب
 .دینک لاسرا سلاپ دنوارز يارب ار »1« ددع

 
 :دینک لاسرا ریز مارگلت يدیآ هب ار »هرواشم« هملک ،یصصخت هرواشم تفایرد يارب

1@zaravandplus 
 
  : یطابترا ياههار
 

 /ir.zaravandplus.www://http تیاسبو

 http://www.t.me/zaravandplus1  مارگلت

 مارگلت رد »هرواشم« هملک لاسرا هرواشم مایپ

 اب تراهم .دینک ارجا ناتدوخ یعقاو هداد يور ار لومرف نیلوا و دینک زاب لسکا لیاف کی نونکا :عورش
 .دوشیم هتخاس لمع

 

 سلاپ دنوارز سلاپ دنوارز اب طابترا

https://www.t.me/zaravandplus1
http://www.zaravandplus.ir/
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